
 مقدمه:

تعریف عفونت:عفونت به معنای پدیده ای است که 

میزبان به دلیل تهاجم و رشد و تکثیر عامل بیماری 

 زای عفونی دچار آسیب می شود.

 عفونت بیمارستانی

عفونتی که به صورت محدود و یا منتشر و در اثر 

واکنش های بیماریزای مرتبط با خود عامل عفونی 

جاد می شود به در بیمارستان ای سموم آن یا

 شرطی که شرایط ذیل مهیا باشد:

ساعت از زمان پذیرش بیمار  27تا  84الف(حداقل 

  .در بیمارستان گذشته باشد

ب(در زمان پذیرش، فرد علائم آشکار عفونت مثل 

تب،سوزش ادرار،ترشح چرکی و... نداشته باشد و 

 .بیماری در دوران نهفتگی نباشد

فته بعد از در صورت بروز علائم ذیل دوه

ترخیص از بیمارستان به عفونت بیمارستانی 

مشکوک شده و به پزشک متخصص عفونی 

 مراجعه نمائید.

 درجه 83تب بالای 

 

 لرز

 

 ترشح چرکی از زخم جراحی

 

 

سوزش ادرار و تکرر ادرار به همراه تب در 

صورت داشتن سوند ادراری در زمان بستری 

 منزلدر بیمارستان یا پس از ترخیص در 

 

ا در بیمارستان در دستهاهمیت شستن و 

کنترل عفونت های بیمارستانی بسیار حائز 

اهمیت است.با شستن دست ها به طریق 

صحیح خطر انتقال عفونت ها به حداقل می 

 رسد
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استفاده از دستکش در حین مراقبت از بیمار 

هیچ وقت نبایستی جایگزین شستن دستها 

 شود.

مدت زمان استاندارد شستشوی دست با آب 

می باشد و نیه ثا 86-06و صابون مایع 

جهت ضدعفونی دستها با ماده ای الکلی با 

 ثانیه می باشد.76-06پایه الکلی 

 

 

 

 

 

 

 

 هشدار             توجه               و       

در صورت بروز تب ،سرفه،سوزش ادرار یا 

طی دو هفته  ترشح چرکی از زخم جراحی،در

 :بعد از ترخیص باشماره تلفن

 8886-8463داخلی66624824668

 

 

 

 

منبع و مأخذ:راهنمای کشوری کنترل عفونت 

 های بیمارستانی

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان لرستان

 آیت ا..بروجردیبیمارستان 

 هشدار علائم

 عفونت های بیمارستانی

 مراهانویژه بیماران و ه

 

 

 واحد آموزش سلامت
4 

5 



 


